200 km de coeur D fn

& velais

«Défi-entreprise» &\

Parce que :

- contribuer au succes d’un événement sportif est gratifiant

- encourager nos jeunes a persévérer en leur inculquant des valeurs durables fait
partie de I’héritage qu’on désire leur laisser

- un enfant malade peut étre le ndtre

- étre en forme rend plus efficace au travail

- la santé est une valeur importante a tous ages

200 km de ceeur vous offre son «Défi-entreprisey :

100$ un membre de votre entreprise s’entraine et s’engage a courir les
derniers 11 kilometres du parcours le 19 mai prochain.

2008 deux membres de votre entreprise s’entrainent et s’engagent a
courir les derniers 11 kilometres du parcours le 19 mai prochain.

3008 trois membres de votre entreprise s’entrainent et s’engagent a
courir les derniers 11 kilométres du parcours le 19 mai prochain.

jusqu’au montant désiré

Il est & noter que la moiti¢ de votre don ira a Opération Enfant-Soleil; I’ autre
50% servira au financement de 1’équipe Drakkar course a pied.

Croyant aux bienfaits physiques et psychologiques de la course a pied sur toute la
population, nous vous invitons & encourager vos coureurs, ceux qui représenteront votre
entreprise lors de I’événement 200 km de ceeur.

Soyons tous dans la course!

L’équipe 200 km de coeeur



200 km de coeur
«Déf1-entreprise»

Inscription au dernier 11 km

(Un formulaire d’inscription par participant)

Colt/Don : 100 $ par participant onremboursabie

Date/Heure : Dimanche le 19 mai 2013 a 10 heures. (peu varier en fonction de heure darriver des étudiants)
Départ/Arrivée : Ecole secondaire de 1’Erabliére

Vitesse : 10 km/h durant 11 km

Nom :
Entreprise :
Adresse :
Courriel :
Chandail : Petit Moyen Grand ~  Sexe:Femme Homme _

Paiement/Don

Libeller votre cheque & Fondation des Samares dédié a | 'Ecole secondaire de [ 'Erabliére,
200 km de ceeur. Le faire parvenir a I’Ecole secondaire de I’Erabliere au 5211, rue
Principale, Saint-Félix-de-Valois, QC, JOK 2MO.

Décharge de responsabilités

Je soussigné, décharge par la présente lettre les organisateurs de
toutes responsabilités et je renonce a faire valoir toutes revendications, de quelques
natures qu'elle soient. Ceci concerne en particulier les cas d'accidents, blessures, vols,
dégats sur les biens personnels ou autres se produisant lors de ma participation a la
manifestation sportive nommée ci-dessus.

Signature Date

Merei !

L’équipe 200 km de coeur



